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Leadership na vyssi drovni: fizeni vlastniho stavu,
energie a kapacity.

Proces regenerace vychazi z plvodnich
domorodych tradic a stoji na péti principech:
chranit, opravovat, investovat, transformovat
a ucit se.

Je zakofenén v minulosti, ale zaroven se diva
vpred.

Regenerativni Leadership poklada hlubsi otazky:
Jaky druh hodnoty vytvarime?

Za jakou cenu?

Pro koho?

A predevsim... jaky odkaz po sobé zanechavame?
Jednim z jasnych znakl Regenerativniho lidra je,
Ze vychovava a rozviji dalsi Regenerativni lidry.
Neustale udi, podporuje a pomaha druhym rast.
Predevsim vsak zlstava ve spojeni s pravdou a
realitou.

Udrzuje si to, ¢emu se fika ,,nulova vzdalenost od

reality”: schopnost vidét véci takové, jaké
skutec¢né jsou, bez zkresleni ega, moci nebo iluzi.

LBM

Institute

VLIV LIDRA: Jak je vliv lidra vniméan
a jakym zpusobem je vyuzivan tak,
aby prinasel skutecné

a dlouhodobé zmény v lidech i
tymech.

Trvaly vliv vznika predevsim
kombinaci:

> referenéni moci (dUvéra a vztahy),
> expertni moci (odbornost),

> legitimni moci zaloZené na
hodnotach

a respektu.

Ridime a pecujeme o pole, které
vytvarime.
A to zacina u NAS.

Proto se v Regenerativnim
Leadershipu nefesi pouze vykon.

Audituje se kapacita.

Tedy:

>jak funguje télo,

> jak funguje mysl,

> jak funguje nervovy systém,
> co vstifebavame,

> CO nas vyzivuje,

> a co nas naopak dlouhodobé
vyCerpava.
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TESTOVANI: Co potiebujeme zacit vnimat
Regenerace nezacina motivaci. Zacina pravdivosti.

TELO

Vsimejme si: kvality spanku, energie béhem dne, napéti v téle, traveni, inavy po jidle, hormonalni
rovnovahy a vitality.

Otézka: Kde télo dlouhodobé funguje nad svou kapacitu?

MYSL

Vsimejme si: pretizeni, mentalni mlhy, impulzivnich reakci, schopnosti koncentrace, emocéni stability,
zahlceni informacemi, kvality vztaht a schopnosti byt pfitomni.

Otéazka: Vedeme jesté védomé, nebo uz pouze reagujeme?

KREVNI TESTY & BIOMARKERY

Moderni leadership potfebuje data. Nejen vykonova, ale i biologicka.

Uzitecné je sledovat: hormonalni hladiny, stav zeleza, kvalitu regenerace, zanétlivé markery, vitamin D
a horcik.

Otazka: Co nam télo rika jesté dfive, nez prijde vycerpani?

REGENERACE: Navrat ke kapacité
Regenerace je soucasti leadershipu.

TELO

Podporujme: kvalitni spanek, dech, i drobny pohyb, mikro pauzy a kontakt s télem.

MYSL

Méné stimulace. Vice prostoru.

Podporujme: ticho, soustfedéni, védomou komunikaci, digitalni hygienu a regulaci nervového systému.
JIDLO & NUTRACEUTIKA

Nejde jen o to, co jime. Ale o to, co skutecné vstiebame.

podporu organismu.

Télo nepotiebuje vice vykonu. Potfebuje vice vyzivy.

OBNOVA: Leadership z plnosti

Obnova neni navratem do ,,ptvodniho stavu”. Je to vytvofeni nového zplsobu fungovani.
Védoméjsiho. Udrzitelnéjsiho. Lidstéjsiho.

TELO

Obnova znamena: vétsi citlivost k signalim téla, respekt k rytmu a schopnost zastavit se dfive, nez pfijde
kolaps.

MYSL

Obnova znamena: vétsi klid, nadhled, méné reaktivity, vétsi kapacitu unést tlak a schopnost byt pfitomni.
VYZIVA

Obnova znamena: jidlo jako , palivo” pro nervovy systém, energii a dlouhodobou vitalitu.
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SMYSLOVE KOTVY

HUDBA: Co uklidriuje nas nervovy systém?
JIDLO: Co nas skute¢né vyzivuje?

VUNE: Co vytvafi pocit bezpeéi a podpory?
PROSTREDI: Kde nase energie roste?

DOTEK: Kde se télo mize uvolnit a obnovit?

Regenerativni leadership je uménim vytvaret podminky, ve kterych rostou lidé, sili
dlvéra a vznika prostredi podporujici dlouhodoby rozvoj a prosperitu.

Budoucnost tvofime tim, co dnes védomé vyzZivujeme.
At se Vam dari ve svém vlastnim rytmu.

Mgr. Iva Barnincova LBM Institute s.r.o.
Zakladatelka LBM Institute Na Perstyné 341/2
Autorka LBM konceptu 10 00 Praha 1
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